
Spalio 10-oji-Pasaulinė psichikos sveikatos diena

Pasaulinė psichikos sveikatos diena - tai dar vienas priminimas, paraginimas ir galimybė mums
visiems įsigilinti į psichikos sveikatos problemas ir atsigęžti į tuos, kuriems labiausiai reikia mūsų
pagalbos.      Akcijos metu „Padaryk ką nors gero, kad kiti nusišypsotų" 1- 4 kl. mokiniams
papasakota, kad psichikos sveikata yra labai svarbi šiuolaikinėje visuomenėje, ši diena – tai
puiki proga prisiminti, kad tokie paprasti dalykai kaip gera mityba, fizinis aktyvumas,
bendravimas su draugais ir tais, kuriuos mylite, kuriais pasitikite, poilsis, rūpinimasis kitais ir
savimi – tai yra būdai, padedantys stiprinti psichinę sveikatą.
Visiems mokiniams padovanota šypsenėlės- lipdukai.
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