JKA mokomasis-atestacinis seminaras

Geguzés 27-28 d. RadviliSkio sporto arenoje vyko JKA (Japony karaté asociacija) karaté
mokomasis — atestacinis seminaras ir Dan egzaminai. Treniruotes pravedé Prancuizijos JKA
vyr. instruktorius Daniel Lautier (7 Dan).

D. Lautier vienas i$ nedaugelio europie€iy, turintis Japony Karaté Asociacijos 7 Dang (karaté
kvalifikacijos laipsnis). Jis du kartus per metus vyksta | Japonijg pagilinti karaté Ziniy. Meistras i$
Prancizijos priminé, kaip svarbu karaté kelyje ugdyti tobulg charakterj, siekti dvasinés
stiprybés, gerbti etiketo principus ir nepamirsti karaté tradicijy. Taip pat demonstravo karaté
technikos praktines panaudojimo galimybes. Uzsiémimuose dalyvavo ir Gytariy progimnazijos
mokiné Anastasija Sarpilo. Dalyvaudamas tokiuose renginiuose pasitikrini savo
fizines-technines galimybes, pastebi kaip sportuoja, ko pasieke kiti karatekos, atsiranda jvairiy
minciy, jgyjama praktiniy Ziniy, tiksliau iSmoksti atlikti kata veiksmus, juos pritaikyti praktikoje,
suzinai kaip treniruojasi geriausi pasaulio karatekos (karatistai).

Per treniruotes Senséjus (mokytojas) i§ Prancizijos akcentavo, kad kiekvienas mokinys,
iSlaikes aukstesnj dirzg, tampa atsakingas uz Zemesnius dirzus turin€iy mokiniy ugdyma. Todél
ateityje, uzsiémimy metu Sias tradicijas puoselésime.

Pasibaigus seminarui Daniel Lautier pasidziaugé susirinkusiyjy noru giliau pazinti karaté etiketa,
tradicijas, mokymo paslaptis. Seminaro dalyviai taip pat liko patenkinti jgytomis Ziniomis ir lauks
naujy susitikimy (daugiau inf. www. empido.lt).

Tr. Gintaras Melinis

Nuotraukose: akimirkos iS seminaro.
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