NVS karaté grupés mokiniai laiké egzaminus

Baigiantis mokslo metams, NVS Siauliy m. vaiky karaté $otokan technikos veiksmy mokymo
programos dalyviai laiké egzaminus.  Mokiniai lankantys karaté uzsiémimus, susipazing su
karaté stovésenomis, gynybiniais blokais, smugine technika, iSmoke kata (kompleksiskai
susieta gynybos ir puolimo veiksmy seka) laiko kvalifikacinius karaté dirzy egzaminus, kad jgyty
tam tikrg karaté laipsnj kiu. Kuo technika tikslesné ir stipresné tuo dirzo spalva tampa tamsesné.
Egzamino metu yra vertinama karaté technikos veiksmy koncentracija, jéga, greitis,
koordinacija, tikslumas. Egzaminai prasidéjo nuo pacio Zzemiausio 10-9 kiu, balto dirzo
egzamino. IS Gytariy karateky grupés pirma baltg dirzg (10 kiu) laikeé ir s€ékmingai jvykdé
reikalavimus Gediminas Strolys, Gytis Martinkus, Edgaras Linkus ir Kotryna Lusnikova. Antrg
baltg dirzg (9 kiu) iSlaiké Justinas Strazdauskas, Noelis Jankauskas ir llja Simanovi¢. Geltonu
pusiniu dirzu (8/5 kiu) jvertinti Neitonas Kirkickis, Pijus Tydmanas ir Goda Kazlauskaite. Evita
Eikinaité iSlaiké pusinj (7/5 kiu), o Ema Gerulskyté pilng (7 kiu) oranzinj dirzg. Egzaminatorius
R.Montvidas pagyré Kotryng Lusnikovag ir Ema Gerulskyte uz puikiai pademonstruotg karaté
technikg. Pagarba visiems dalyvavusiems. Karaté panasus | verdantj vanden;j: jeigu nekurstysi
ugnies, vanduo atvés.Todél nuosekliai, sistemingai reikia treniruotis ir siekti uzsibrézto tikslo.
Tr. Gintaras Melinis
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